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VYMEZENÍ 
A DIAGNOSTIKA

• rozsah diagnóz ("co 
považujeme za klienta s 
DD")

• diagnostická kritéria a 
záměny (toxická 
psychóza, poruchy 
způsobené užíváním 
NL, poruchy osobnosti, 
PTSD aj.) 

VÝZKUM
• neexistuje statistika počtu 

osob s DD a  jejich profilu 
(odhadovaný rozsah od 
12 - 80% osob se SMI)

• zachycení v různých 
složkách pomoci

• mnoho osob s DD je 
zcela mimo systém péče 
(lidé bez domova) 

INTEGROVANÁ PÉČE 
A KOORDINACE 

• obavy z přizpůsobení 
služeb a přístupu

• nedostatek proškoleného 
personálu 

• nízká míra koordinace 
služeb v paralelním 
modelu

Otazníky na poli DD
? ? ?



INTEGROVANÝ 
MODEL PÉČE
INTEGRATED TREATMENT

• vychází z principu RECOVERY - každý člověk 
má jedinečné potřeby a cestu, průběžně se 
mění a přizpůsobuje

• je škálovaný a schopný akceptovat klienta v 
různé fázi užívání NL i v různých fázích 
projevů SMI

• zohledňuje potřebu průběžné podpory s 
různou intenzitou (case management) 
namísto "principu točitých dveří"

• je multidisciplinární a koordinovaný, zahrnuje  
podle potřeby psychiatrickou péči, 
psychoterapii, adiktologickou podporu, 
sociální práci, humanitární podporu, 
komunitní služby



Duální stoly - setkávání

1x za 2 - 3 měsíce na lokální úrovni

01 CO NOVÉHO VE SLUŽBÁCH

03 DISKUZE

02 ODBORNÉ TÉMA

04 KAZUISTICKÁ SKUPINA



PŘÍKLADY TÉMAT

• pobytová integrovaná léčba 
• ambulantní programy 
• forenzní týmy 
• psychoterapeutické techniky 
• práce na ulici a triple trouble 
• case management  
• efektivní spolupráce se zdravotnickými institucemi 
• kognitivní deficit 
• osamělost a podpora navazování vztahů 
• pravidla pobytových služeb a housing first 
• …



Duální stoly
několik čísel z Plzně

2 (resp. 3) kraje
Celkem 7 setkání
Průměrný počet účastníků: 24
73 unikátních účastníků

Průměrný počet účastníků dle odbornosti nebo profese:
• 0,5 lékaře
• 0,125 zdravotní sestry
• 1,5 adiktologa
• 1 úředník (zaměstnanec státní správy nebo místní samosprávy)
• 20,5 sociálního pracovníka



Duální stoly
několik čísel z Plzně

• CDZ (2)
• Azylové domy (2)
• ambulantní služby adiktologické (2)
• Terénní programy primárně adiktologické (5)
• Program Housing First (1)
• Kontaktní centra (3)
• Komunitní tým (1)
• Nemocnice (2)
• Programy následné péče (2)
• Program pro osoby v konfliktu se zákonem (1)
• úřad (1)



Duální stoly
několik čísel z Prahy

• 100 hodin odborné diskuze (25 stolů)
• 100 pracovníků přímé péče
• 100 litrů vypité kávy 





• Praha  
• Příbramsko - Berounsko 

(Lomikámen, z.s.) 
• Plzeňsko - Karlovarsko (Kotec 

o.p.s.) 
• Severozápad (Psychiatrická 

léčebna Petrohrad + Agentura 
pro sociální začleňování) 

• Sever (Agentura pro sociální 
začleňování) 

• Brno (Kolping ČR - Následná 
péče Brno)

Duální stoly
v regionech



• charakteristika pojmu 
• case management 
• lidé bez domova 
• integrovaná léčba 
• komunity 
• pobytové programy 
• komentář peer 

pracovníka

PUBLIKACE



PRACOVNÍ SKUPINA PRO 
PODPORU OSOB S DUÁLNÍ 
DIAGNÓZOU, A.P.A.S.
ADIKTOLOGIE A KOMUNITNÍ PSYCHIATRICKÁ 
PÉČE U JEDNOHO STOLU



WWW.DUALNI-STOLY.CZ

jakub.havlicek@csspraha.cz
johanazruze@gmail.com


