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NOVA © prospect
PROSPEKT spoleény zaklad... jak to vée zaéalo ?

Myslenka vytvorit Skolici programU Prospect vzesla ze seminare EUFAMI, ktery se konal v roce
1998 v irském Dublinu.

Tohoto seminare se zucastnil Dr. Ken Alexander, ktery hovofil o vzdélavacim kurzu, ktery

vyvinul pro rodinné pecovatele a ktery byl zaloZzen na divére a respektu k jejich
znalostem a zkusenostem.

Kurz se zabyval zasadami pfi zvladani tézkého dusevniho onemocnéni, tak, aby je neformalni
pecujici mohli uplatnit v péci o své blizké.

Clenové EUFAMI, ktefi se tohoto seminafe zucastnili, se rozhodli vypracovat skolici materialy,

které by jim umoznily zvladat problémy, posilit jejich postaveni a zlepsit situaci jejich rodinného
Zivota.

Béhem dvou let probéhlo mnoho diskusi a konzultaci s rdznymi organizacemi, které vyustily v
projekt PROSPECT, jenz byl zahdjen v roce 2001.



NOVA © prospect

Projektu Prospect se zUcastnilo vice nez 40 zastupcl rodinnych prisludnikd a pratel, osob s vlastni zkudenosti a odbornikd na
zdravotni a socialni péci ze 16 organizaci ve 12 evropskych zemich.

Pod hlavickou EUFAMI vytvorili spolec¢né tito zastupci veskeré skolici programy Prospect.
V roce 2004 byl dokon&en obsah a forma viech é&tyr skolicich programul Prospect a byly vypracovany priru¢ky pro facilitatory.
Od roku 2005 cClenské organizace EUFAMI aplikuji edukacni program Prospect ve svych zemich.

Skolici programy byly Usp&sné a po né&kolika letech bylo rozhodnuto, Ze je tfeba je aktualizovat a revidovat.

V prvni faziv roce 2020 Sympathea, o-p.s. zacala Sifit pFfirucku pro facilitatory i u na a to:
e Skolici program Prospect - RODINA a PRATELE
ve druhé fazi se aktualizuji dalsi pfirucky pro facilitatory vzdélavaciho programu Prospect s revidovanymi verzemi 2024:

e Skolici program Prospect pro lidi s vlastni zkusenosti
e Program Prospect odborné pfipravy pracovnikl ve zdravotnictvi, socialni pééi a profesionald
e Skolici program Prospect - Spole¢ny zaklad



Modul Common Ground byl pGvodné formulovan a vyvinut multidisciplinarni pracovni skupinou,

kterou tvotil zejména Simon Gelsthorpe s podporou spolupracujicich partner( projektu

(C prospect

Prospect v letech 2001-2004. V této revidované verzi se opét seSel smiseny tym tvlrcl s pfedsednictvim Simona Gelsthorpeho.

Dalsimi ¢leny tymu pro vyvoj obsahu jsou:

- Cecilia Agramunt - Confederacion Salud Mental Spanélsko
- Elena Briongos - Confederacion Salud Mental Spanélsko

- José Luis Méndez - Confederacion Salud Mental Spanélsko
- Juan Rosa - Confederacion Salud Mental Spanélsko

- Emmanuelle Rémond - Unafam, Francie

- Luis Ramirez - Confederacion Salud Mental Spanélsko

- Lurdes da Costa - Confederacion Salud Mental Spanélsko

- Manuel Gatterer - ARIADNE, (Italie)

- Miquel Miranda - Confederacion Salud Mental Spanélsko

- Nina Kilkku - Evropské psychiatrické sestry (Horatio)

- Paco Rubio - Confederacion Salud Mental Spanélsko

- Paivi Isojarvi - Hyvan mielen talo ry (Vesely dim), Finsko

Redaktor: Gwen Crawford, vedouci projektu Prospect, EUFAMI

Simon je klinicky psycholog se zna¢nymi zkudenostmi z médi.

Je prvnim sty¢nym dustojnikem pro média v Divizi klinické psychologie (DCP)
Britské psychologické spolec¢nosti (BPS) - narodni profesni organizaci klinickych
psychologUl. Simon se zaslouzil o medialni skoleni pro psychology a o podporu
spoluprace psychologl s médii.

Zajima se zejména o roli médii pfi sifeni psychologickych poznatkd ve prospéch
verejného zdravi.

Simon je nyni ¢lenem narodniho vykonného vyboru DCP a pUsobi jako vyzkumny
pracovnik na Bradfordské univerzité, kde je spojen se zénou Digital Health
Enterprise Zone a Psychologickym centrem.
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Spolupracuijici organizace:

e La Maison Perchée, Francie
e GAMIAN Evropska globalni aliance siti na podporu dusevnich onemocnéni

Zvlastni podékovani patfi dvéma projektovym partnerim:

F|nFam| organizaci z Finska za sadu pomlicek pro lektory, navrzenou Miiou Kajaani, ale také za to, Ze se s nami podélili o svou zkusenost z provadéni
edukacniho programu Prospect on-line a byli prvni organizaci, ktera e-Prospect vyzkouSela v praxi

ConfederaCién Sal Ud Mental zZe épanélska za dodateéné piispévky do edukacniho programu zaméiené na péci o sebe a soucit vici sobé.

Specialni podékovani patfi:

projektové manazerce EUFAMI Gwen Crawford, ktera vyvinula nezmérné usili, aby byl projekt uspésn

A kone¢né Antoniu Delgadovi a Denise Umuhire z Fondu Janssen EMEA

(Nadace Johnson & Johnson) za naSe partnerstvi v projektu.
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revidované vzdélavaci programy PROSPECT

INTRODUCING THE EUFAMI
FACILITATOR MANUAL

THE PROSPECT TRAINING PROGRAMME
FOR
FAMILY & FRIENDS

Shanig Leaming Growing”

© prospect

INTRODUCING THE EUFAMI

FACILITATOR MANUAL

THE PROSPECT TRAINING PROGRAMME
FOR
PEOPLE WITH LIVED EXPERIENCE
AND MENTAL HEALTH RECOVERY

‘Sharing, Learning, Grewing

© prospect

INTRODUCING THE EUFAMI

FACILITATOR MANUAL

THE PROSPECT TRAINING PROGRAMME
FOR
MENTAL HEALTH AND
SOCIAL CARE PROFESSIONALS

Sharing, Leorning, Growing”

© prospect

INTRODUCING THE EUFAMI

FACILITATOR MANUAL

THE PROSPECT TRAINING PROGRAMME
FOR
THE COMMON GROUND EXPERIENCE
IN POSITIVE COMMUNICATION

Sharing, Learning, Growing”

© prospect



9 S0¥ibathea ...rok 2023 a Sdileni, uéeni, rust!

¢ P erspeCtives Vzdélavaci moduly jsou zalozeny na nasledujicich atributech:
* R ecovery .
e Perspektivy
* O ptimism e Zotaveni
. e Optimismus
* S haring e Sdileni
e Vzajemna podpora
* P eer-support Posileni postaveni
e | mpowerment . \v/yrovn,a\vanl se se situaci
e Skoleni

* C oping © prospect

* T raining
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Prospect = sdileni, u¢eni, rust!

Vzdélavaci programy jsou zalozeny na urcitych zasadach:

« PEER to PEER - facilitatori jsou ze stejné skupiny
jako ucastnici

« vychazeji z osobnich zkusenosti G¢astniku

« NEposkytuji odpovédi ani reseni, ale oteviraji
nové zpusoby mysleni a perspektivy



(© prospect  modul Rodina & Pratelé

Skolici program Prospect Family & Friends - Rodina & Pratelé

zaméruje se na potreby pecovatell - rodinnych pfislusnikld a pratel. Umozniuje jim
ziskat sebedlvéru a rozviji jejich schopnosti zvlddat problémy. To podporuje
opétovneé ziskani kontroly nad jejich zivotem a zlepsuje kvalitu jejich zZivota.

Zpétna vazba od uUcastnikl z fad rodinnych prislusnikd a pratel

e dozvedeél jsem se, ze nejsem sam

e naucila jsem se stanovovat hranice

e Dbyl to bod obratu, uz jsem nebyl zaseknuty.

e naucila jsem se rozpoznavat své vilastni pocity

e jsem jiny Clovék - pred a po Prospektu , ,

e zménito vas zpusob chovani, vas zpusob mysleni {:gg\r@pathea
e rozsifuje vas pohled na Zivot pozitivnim zpUlsobem



(© prospect  modul Rodina & Pratelé

Vzdélavaci moduly Prospect Family & Friends - Rodina & Pratelé

—
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Seznameni se

Co vime o problémech dusevniho zdravi
Rozpoznani zateze

Jsme vystaveni stresu

Vyrovnavani se se ztratou a zarmutkem S m the

Aktivni zvladani stresu a zatéze y Pa q
I “dAani NOVA

Pokrovcne, zvladaom stresu .gsympathea

Vytvoreni podpurné site

Osobni proména a jak ji dosahnout

Zavér aneb vyhledy do budoucna - nové perspektivy



© OrosOECt modul Lidé s proZitou zkugenosti

Vycvikovy program Lidé s prozitou zkusenosti

podporuje zotaveni, umoznuje vetsi integraci do komunity a zlepsuje dovednosti a
prilezitosti lidi s prozitou zkusenosti se zavaznym dusevnim onemocnénim.

Zpétna vazba od osob s vlastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim

pochopenti, Zze jsme si v rovnici rovni

vyhlidka je dulezitym krokem k obnové mého Zivota
diskuse o problémech s ostatnimi zvysila povédomi o alternativnich
moznostech

dobre se ve skupiné bavit

veédeét vice o tom, jak je duSevni zdravi organizovano

vedomi, ze nejsem jedina s touto nemoci... '3

A NOVA

zlepsil se mdj rodinny Zivot XY sympathea
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Vzdélavaci moduly Prospect PEOPLE WITH LIVED EXPERIENCE

Seznameni se

DusSevni zdravi a komunita

Obcanstvi, prava a participace

Obhajoba, vzajemna podpora a kampané proti stigmatizaci
Zotaveni (1. €ast): Zachranné lano

Zotaveni (2. ¢ast): Projekt MUj Zivot

Podporovatelé a zotaveni

AkCni plany a uzavreni

OO0 PhWNN -

o Sympathea

sympathea
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modul Odbornici zdravotni a socialni péce

Program vzdélavani pracovniku ve zdravotnictvi a socialni péci navrhuje,
aby klicovou ulohou sluzeb dusevniho zdravi bylo usnadnéni ob¢anstvi.
Osoba se zkusenosti s dusevnim onemocnénim a jeji rodinni prislusnici jsou
v ném zarazeni do spoleCenského kontextu jako obcané, nikoliv jako
uzivatelé sluzeb nebo pecovatelé.

Zpétna vazba od odborniku v oblasti zdravotni a socidlni péce

e potvrzuje pochopeni obanstvi a zpUsobu, jak usnadnit pocity obcanstvi
o primélo mé to hodné premyslet o tom, jak spolupracuji s uzivateli a
pribuznymi
e MAam nyni vétsSi empatii a respekt k dlstojnosti klienta
e bylo pozitivni, ze jsem se nechal vyzvat lidskopravnim pristupem k
problematice zplnomocnéni a stigmatizace
o perspektiva by méla byt povinna ‘agg\ﬂé\pathea
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modul Odbornici zdravotni a socialni péce

Vzdélavaci moduly Prospect HEALTH AND SOCIAL CARE PROFESSIONALS

Prvni polovina

1.
2.
3.

Druha polovina

N o v s

Seznameni se

Kdo je in a kdo je out? ,Inkluze versus exkluze®
Vyzvy a dilemata

Sympathea

Zhodnoceni a reflexe ‘QNOVA
Umoznéni zotaveni ¥ sympathea
Akeni plany

Hodnoceni a uzavreni



CC eI Sped modul SPOLECNY ZAKLAD

Common Ground - Spole¢ny zaklad je skolici program uréeny pro
smisenou skupinu Ucastnikd projektu Prospect, jehoz cilem je
zlepsit, usnadnit a rozsifit tristrannou komunikaci mezi nimi.

Zpétna vazba od ucastniki modulu Spoleény zaklad

e posiluje pocit rovhocennosti
o posiluje pocit respektu mezi ucastniky
e zvySuje porozumeéni druhym perspektivam

NOVA
Qa ¥ sympathea



(© Prospect modul SPOLEENY ZAKLAD

Vzdélavaci moduly Prospect COMMON GROUND TRAINING PROGRAMME

Seznameni se
Zaklady komunikace
Potencialni problémy v komunikaci

Redeni
Pozitivni komunikacni dovednosti

Zhodnoceni, vyhodnoceni a uzavreni

O WNN

‘3 NOVA

¥ sympathea
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S KO LE N i zakladnich dovedn05| famhtatdrufafn L *
«€UFAM

@ pr SpeCT edukac¢niho programu pro rodinu a p%ét;TfPROP T ae

N
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Ve dnech 20. az 23. dubna 2023 se ve Spanélském
Madridu uskutec¢nilo mezinarodni skoleni zakladnich
dovednosti zprostiedkovatell projektu Prospect.
ZUcCastnilo se ho 58 Ucastnikld z 12 evropskych zemi:
Belgie, Ceské republiky, Chorvatska, Finska, Francie,
Recka, Madarska, Italie, Nizozemska, Slovinska,
Svédska a Spanélska.

ey =3
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8. evropsky rodinny kongres EUFAMI na téma
ZOTAVENIi Z KONFLIKTU

v dusevnim zdravi

Ve dnech 21. az 22. ¢cerna

2024 se v krasném
EUFAMI Congress 2024

CONFLICT AND RECOVERY Litevskem Vilniusu

IN MENTAL HEALTH uskutecnil 8. rodinny

ViInius, 4Lithuania.—2‘1-22june 2024 mezinérodnl' kongres na
*in collaboration with LSPZGB

palciva témata

soucasnosti, cilené

posilovani péce o dusevni
zdravi  prostrednictvim
podpory rodin 2
advokacie a zavérecny
brainstorming  projektu
Prospect.
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8. evropsky rodinny kongres EUFAMI na téma

NOVA . .
- ZOTAVENI Z KONFLIKTUvdusevnim zdravi

Hlavni bloky kongresu:

1) Pomoc rodinam pfi zotaveni z dusevni nemoci

Emmanuelle Remondova se na tomto setkani zabyvala metodami a strategiemi, které
pomahaji rodindm vyrovnat se s dusevnim onemocnénim a zotavit se z néj. Diskuse
zdUraznila pfistupy zamérené na rodinu a vyznam podpurnych siti.

2) Migrace, pristéhovalectvi a dusevni zdravi

Toto zasedani vedl Manuel Gatterer, ktery se zabyval problémy dusevniho zdravi migrantd a
pristéhovalcd, kulturnimi otdzkami a potrebou prizpusobenych sluzeb dusevniho zdravi.

3) Omezovani natlaku ve sluzbach dusevniho zdravi

Toto zasedani ved| Friedrich Leidinger a zaméfril se na podporu nenucenych postupu ve
sluzbach dusevniho zdravi a na prosazovani humannéjsich a respektujicich pristupl k 1écbé.
4) Lepsi komunikace prostrednictvim digitalnich sluzeb v oblasti dusevniho

zdravi

Tato sekce, kterou ved| Kevin Jones, zdUraznila Ulohu digitdlnich technologii pfi zlepsovani
komunikace a dostupnosti sluzeb v oblasti dusevniho zdravi, zejména v kontextu vzdalenych a
nedostatecné obsluhovanych oblasti.

T %
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NOVA L 8. evropsky rodinny kongres EUFAMI na téma *:*E*OFH N\i

\ ZOTAVENIi Z KONFLIKTU vdusevnim zdravi
Cllem kongresu bylo poskytnout poznatky a
strategie, jak pomoci rodinam zotavit se z dusevniho )
onemocnéni na pozadi rlznych krizi, které postinuji = = eeasliig . —~l -
Evropu. : “ s
Kongresu se zUcastnili zdstupci z 21 evropskych
zemi, ktefi predstavili rGznorodé perspektivy a
zkugenosti: Litva, Polsko, Ceska republika,
Chorvatsko, Madarsko, Lotyssko, Svycarsko,
Belgie, Irsko, Svédsko, Némecko, Francie, Italie,
Anglie, Wales, Portugalsko, Finsko, Rakousko,
Dansko, Recko a Spanélsko.
Podpora, kterou poskytuji rodiny, pratelé a
pecovatelé osob, které se potykaji s dusevnim
onemocnenim, ma obrovsky vyznam nejen prOJeJICh
blizké, ale i pro celou spolec¢nost.
Jejich neocenitelna role si zaslouzi uznani a zaslouzi
si, aby byl jejich hlas vyslysen a aby se jim dostalo
potrebné péce.

g
=
l
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8. evropsky rodinny kongres EUFAMI na téma
ZOTAVENIi Z KONFLIKTU v dusevnim zdravi
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Specialni prezentace projektu PRISM 2

Gerry Dawson, Clen ECNP (nezavislé védecké sdruzeni, které se zabyva védou a
|éCbou mozkovych poruch, nejvétsi neinstitucionalnim podporovatel
aplikovaného a translacniho neurovédniho vyzkumu a vzdélavani v Evropé)
prednesl| prezentaci o projektu PRISM 2, inovativnim projektu zameéreném na
identifikaci a feSeni problémd dusevniho zdravi prostfednictvim
multidisciplinarniho pristupu.

~

—

PRISIVI

Prace v rdmci projektu PRISM 2 by méla v konecném duUsledku zajistit, Ze tato
zjisténi povedou k presnéjsi diagnostice a lécbé lidi s Alzheimerovou chorobou,
schizofrenii a velkou depresivni poruchou.

Tato prezentace zduUraznila vyznam spoleéného vyzkumu a jeho potencidl pro
zlepseni vysledkU v oblasti dusevniho zdravi v celé Evropé.
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Spusténi programu PROSPECT

Gwen Crawfordova vedl|a iniciativu
PROSPECT po celou dobu trvani
projektu.

£) (C prospect

W 'sharing, Learning, Growing"

Cilem vzdélavaciho programu je

poskytovat inovativni feseni

- r a zdroje na podporu zotaveni
- B z dusevnich nemoci.

Cilem iniciativy je

posilit spolupraci mezi
zucastnénymi stranami

a podporovat osvedcené postupy
v oblasti péce o dusevni zdravi.




Nova sympathea z.s. je celonarodni spolek, ktery

:’ N OVA zalozili sami neforn(;élm’ pﬁéovatelé prdo podporu,
\ omoc a péci o rodiny setkavajici se s duSevnim
‘ Sym pathea ’ ’ onemocnénim.

Hlavnim cilem je propojit rodinné prislusniky a dalSi
neformalni pecovatele, zvySit-informovanost, vzdélavani v
oblasti péce, komunikace a souZiti s lidmi s duSevnimi
obtizemi.

NEJSME “v tom” sami.

Vzdélavame. v oblasti dovednosti, péce i sebepéce,
predavani vlastnich zkuSenosti “rodice sobé”,
véetné psychologického poradenstuvi.

NaSim cilem je propojit rodiny, zdravotnicke,
terapeutické, socialni sluzby a profesionaly icastné v
akutni ¢i dlouhodobé péci/pomoci lidem s duSevnim

onemocnénim.

www.novasympathea.cz
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EvropSkou unll 0 - o DUSEVN‘ ZDRAVi MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTYV

PodUP

Projekt
Podpora uzivatelil a neformalnich pecujicich v jejich
zapojovani do systému péce o dusevni zdravia do
hodnoceni jeho kvality

¢

reg. ¢. CZ.03.02.02/00/22_031/0004254 je realizovan v ramci Operacniho
programu Zamestnanost plus spolufinancovaného Evropskou unii.



