CDR

CENTRUM ©)
DUSEVNI REHABILITACE

AKESO

Kde jsou hranice tvorivosti v systému
péce o dusevni zdravi?
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Rehabilitacni nemocnice Beroun — Centrum dusevni rehabilitace (CeDR)
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Struktrura a funkce
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Mésic  #Pfipadd #Pripadd Akt CM  RefCM  Rozdil oproti Rozdil oproti
R-1 REF [ABS) B-1  REF (%) R-1

1 57 g2 g2 Infinity
2 91 164 164 Infinity
3 79 175 179 Infinity
4 51 112 112 Infinity
5 72 142 142 Infinity
: 93 168 188 Infinity
7 131 35 214 23 170 539 %
g 137 25 266 21 225 1161 %
z 153 39 270 34 204 701 %
10 95 26 190 36 120 435 %
Total 994 125 1,817 114 1596 1501 %
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Potreby v miste a Case
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Hustota zalidnéni v obcich CR.

https://data.gov.cz/%C4%8DI%C3%A1nky/kartogram-choropleth

https://psychiatrie.uzis.cz/cs/psychiatrie-v-datech/psychiatricka-pece-v-cr/luzkova-psychiatricka-pece/
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Potreby v miste a Case

Hustota obyvatel na 1 km2

0 25 50 75100 200 500 1.000 2637

Hustota zalidnéni v obcich CR.
https://data.gov.cz/%C4%8DI%C3%A1nky/kartogram-choropleth

https://psychiatrie.uzis.cz/cs/psychiatrie-v-datech/psychiatricka-pece-v-cr/luzkova-psychiatricka-pece/

m 7
AKESO



Prostredi podporujici kvalitu
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ProC¢ mluvim o tvorivosti?

* Schopnost vytvaret nové a originalni myslenky, napady nebo reseni

* Predstavivost

* |Inovativnost — nejen technologické inovace nebo nové terapie

* Zmeéna perspektivy a nahlizeni na systém jako dynamickou entitu
* Tvorivost jako cesta za hranice konvencnich pristupt

e Souvisi s adaptabilitou

* Generovani novych reseni
* Flexibilni mysleni

* Uceni a rozvoj

e Odolnost vic¢i zménam
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Potrebujeme se adaptovat?
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Income Inequality (Gini coefficient)

Hidaka, B. H. (2012). Depression as a disease of modernity: Explanations for increasing prevalence. Journal of
m @ Affective Disorders, 140(3), 205. https://doi.org/10.1016/.jad.2011.12.036
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Deprese — disease of modernity

Epidemiologické studie
e Studie z rGznych ¢3sti svéta ukazuiji, ze vyskyt deprese se zvysSuje v modernich a urbanizovanych
spolecnostech.

Psychicky stres
e Studie zkoumajici vztah mezi stresem a depresi poskytuji dikazy o spojeni mezi modernim Zivotnim stylem
a dusevnimi zdravotnimi problémy.

Socialni izolace a digitalni média
* Studie naznacuji, ze prebytek ¢asu straveny online na socialnich médiich a nedostatek fyzického kontaktu s
lidmi v redlném svété muze zvysovat riziko depresivnich symptomd.

Zivotni styl a strava
* Nedostatek fyzické aktivity, nezdrava strava a obezita byly spojeny s vysSim rizikem deprese. Zmény v
zivotnim stylu a stravovacich navycich v moderni spole¢nosti mohou mit negativni vliv na dusevni zdravi.

Urbanizace a kontakt s prirodou
e Urbanizace a odpojeni od prirody mohou prispét ke zvySenému stresu a vyssSimu riziku deprese. Studie
potvrzuji vztah mezi kontaktu s prirodou a pozitivnim vlivem na psychické zdravi.
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Potrebujeme se adaptovat?

Vnejsi podminky
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Hledeijte v navigaci...

Uvod
Ministerstvo zdravotnictvi

Uredni deska

Informace dostupné dalkovym
pristupem

Tiskové centrum

Informace ke covidu-19

Agendy ministerstva

O  Cesky inspektorat lazni a zfidel

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi n stk recsmoLoon Google Q

Uvod ° Agendy ministerstva * Zdravotni pojisténi ~ Uhradové vyhlasky ° Uhradova vyhlaska 2025

Uhradova vyhlaska 2025

(© wvytvoreno: 1.11.2024  (© Posledni aktualizace: 1. 11. 2024

Ministerstvo zdravotnictvi zvefejiiuje vyhlagku o stanoveni hodnot bodu, vySe thrad za hrazené sluzby a regulaénich
omezeni pro rok 2025 -, Uhradova vyhlaska 2025" véetné odivodnéni — ,Oddvodnéni k Uhradové vyhlasce 2025

Vyhlaska byla vydana ve Shirce zakon( pod ¢islem €. 314/2024 Sb. (4

Prilohy

B Uhradova-vyhlaska-2025.pdf (2,25 m5)

B Oduvodneni-k-Uhradove-vyhlasce-2025.pdf (700,42 kB)

Q Ciselnik-RV-2025.xlsx (12570 KB)

Q Podily-pojistencu-2025.xlsx (16,74 kB)
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Potrebujeme se adaptovat? Vnejsi podminky

verejny statek
nerivalitnost spotreby DOSTUPNOST

nevylucitelnost spotreby

efektivni koordinace/regulace

KVALITA
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Potrebujeme se adaptovat? Vnejsi podminky???

Volebnl pruzkum - Median

Datum zvefejnéni prazkumu: 1. 11. 2023
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Potrebujeme se adaptovat? Internalizované stereotypy

Je |écba v uzkém Mame prostor pro

smyslu slova inovativnost v

soucasti ° medicinské oblasti?
rehabilitace?

Versus

Rehabilitacni koncept
Pripousti

« Zameéreni na prekonani handicapu rehabilitaéni

« Zaméreni na individualni rehabilitacni plany

.y : . : koncept model
« Zamereni na biosystemicky model nemoci P

nemoci?
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Kognitivni rehabilitace
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Virtualni realita
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Neurostimulacni metody
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Asynchronni digitalni terapie

Jak to Nase Pro O ; s 3
@ . I B|Og . -] PRIHLASIT SE UKAZAT PROGRAMY
AKESO funguje? programy pojisténce nas

. |
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Terapeutické
programy

Vitejte v Mindwell

Mojo programy

@

Systematickda péce o dusevni zdravi. Odborné. Bez Cekani.
MozZnost Uhrady pojistovnou.

JAK TO FUNGUJE?

Eeessssss————————mme 01:32 / 00:33 ‘))

Terapeutické programy zaméfené na @ MozZnost pIné nebo éasteéné Ghrady @ Bez éekani na termin. Zacit muzete
Gzkosti, deprese a syndrom vyhoreni. od spolupracujici pojistovny. ihned v soukromi a z pohodli domova.

@ Pisemna zpétna vazba od osobniho
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Rizika tvorivého pristupu bez koordinace

‘ POTREBA RIZIKO STRETU, ciL0 A AKci
EXPERTU MDT
— ciL1

— ciL2

s cil'3 | WYSLEDEK? |

— CiLa
— ciLs
— ciLe

RIZIKO ,SOUTEZE EXPERTU"

Karolina Hrdd, Multidisciplinarni tym v akci, https://www.sue-ryder.cz/www/files/ckfiles/file/MDT_v_akci_A4_(2).pdf

©)

AKESO 20

R




Spoluprace — ,zada“ komunitnim a ambulantnim sluzbam

O Lomikameni Pro zajemce o sluzby O du3evnich nemocech a jejich Iécbé Moznosti podpory Kontakt

Pro zdravi 21 z.u.

PORADNA VZDELAVANI PRAZDNINY ODKAZY KARIERA KONTAKTY

o/eg'cehty 2
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