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Rehabilitační nemocnice Beroun – Centrum duševní rehabilitace (CeDR)
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Čísla…
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Čísla...
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Potřeby v místě a čase

https://data.gov.cz/%C4%8Dl%C3%A1nky/kartogram-choropleth

https://psychiatrie.uzis.cz/cs/psychiatrie-v-datech/psychiatricka-pece-v-cr/luzkova-psychiatricka-pece/
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Potřeby v místě a čase

https://data.gov.cz/%C4%8Dl%C3%A1nky/kartogram-choropleth

https://psychiatrie.uzis.cz/cs/psychiatrie-v-datech/psychiatricka-pece-v-cr/luzkova-psychiatricka-pece/
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Prostředí podporující kvalitu
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Proč mluvím o tvořivosti?

• Schopnost vytvářet nové a originální myšlenky, nápady nebo řešení

• Představivost
• Inovativnost – nejen technologické inovace nebo nové terapie
• Změna perspektivy a nahlížení na systém jako dynamickou entitu
• Tvořivost jako cesta za hranice konvenčních přístupů

• Souvisí s adaptabilitou

• Generování nových řešení
• Flexibilní myšlení 
• Učení a rozvoj 
• Odolnost vůči změnám
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Potřebujeme se adaptovat? Vnější podmínky

Hidaka, B. H. (2012). Depression as a disease of modernity: Explanations for increasing prevalence. Journal of 
Affective Disorders, 140(3), 205. https://doi.org/10.1016/j.jad.2011.12.036
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Deprese – disease of modernity

• Epidemiologické studie
• Studie z různých částí světa ukazují, že výskyt deprese se zvyšuje v moderních a urbanizovaných 

společnostech. 

• Psychický stres
• Studie zkoumající vztah mezi stresem a depresí poskytují důkazy o spojení mezi moderním životním stylem 

a duševními zdravotními problémy.

• Sociální izolace a digitální média
• Studie naznačují, že přebytek času strávený online na sociálních médiích a nedostatek fyzického kontaktu s 

lidmi v reálném světě může zvyšovat riziko depresivních symptomů.

• Životní styl a strava
• Nedostatek fyzické aktivity, nezdravá strava a obezita byly spojeny s vyšším rizikem deprese. Změny v 

životním stylu a stravovacích návycích v moderní společnosti mohou mít negativní vliv na duševní zdraví.

• Urbanizace a kontakt s přírodou
• Urbanizace a odpojení od přírody mohou přispět ke zvýšenému stresu a vyššímu riziku deprese. Studie 

potvrzují vztah mezi kontaktu s přírodou a pozitivním vlivem na psychické zdraví.
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Potřebujeme se adaptovat?                                                                 Vnější podmínky
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Potřebujeme se adaptovat?                                                                 Vnější podmínky
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Potřebujeme se adaptovat?                                                            Vnější podmínky???
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Potřebujeme se adaptovat?                                                       Internalizované stereotypy

Medicínský koncept

• Zaměření na popis symptomů

• Zaměření na léčení nemocí

versus

Rehabilitační koncept

• Zaměření na překonání handicapu

• Zaměření na individuální rehabilitační plány

• Zaměření na biosystemický model nemoci

(Spauding 2011)

Máme prostor pro 
inovativnost v 
medicinské oblasti?

Připouští 
rehabilitační 
koncept model 
nemoci?

Je léčba v úzkém 
smyslu slova 
součástí 
rehabilitace?
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Kognitivní rehabilitace
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Virtuální realita
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Neurostimulační metody
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Asynchronní digitální terapie
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Rizika tvořivého přístupu bez koordinace

Karolína Hrdá, Multidisciplinární tým v akci, https://www.sue-ryder.cz/www/files/ckfiles/file/MDT_v_akci_A4_(2).pdf
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Spolupráce – „záda“ komunitním a ambulantním službám



Děkuji za pozornost

Jméno příjmení
Kontakt

www.nemocnice-beroun.cz


