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Jacques Prevert : Tím hůř

Pusťte dovnitř zabláceného psa. Tím hůř pro ty, kdož nemají 
rádi ani psy, ani bláto. Pusťte dovnitř psa, vyváleného v blátě. 
Tím hůř pro ty, kdož nemají rádi bláto. Kteří nechápou.  Kteří 
nevědí, co je pes. Kteří nevědí, co je bláto. Pusťte dovnitř psa. 
Ať se jen otřepe. Můžeš umýt psa. Můžeš umýt bláto. I vodu 
můžeš umýt. Nemůžeš umýt ty... Ty, kteří říkají, že mají rádi 
psy. Pod podmínkou, že...Zablácený pes je čistý. Bláto je čisté. 
Voda je taky čistá . Ti však co říkají pod podmínkou, že...Tamti 
nejsou čistí. Naprosto ne.



ZABLÁCENÝ PES



GARANCE REFORMY

• POJĎME REALIZOVAT REFORMU PSYCHIATRIE, POD PODMÍNKOU ŽE…. 

• REFORMU PSYCHIATRIE BUDE GARANTOVAT PSYCHIATRICKÁ SPOLEČNOST.

• V psychiatrické společnosti je velká část členů  zaměstnaných v 
psychiatrických nemocnicích. Ti těžko budou  v souladu s myšlenkou, že 
psychiatrické nemocnice se mají „deinstitucionalizovat“.

• Pokud chcete být ve vedení psychiatrické společnosti obtížně můžete 
prosazovat moderní  reformu psychiatrie, tedy deisntitucionalizaci.

• Celosvětově je jen málo příkladů kdy „psychiatři“ byli „šampióny“ reformy 
„své péče“. Jednalo se vždy jen o jedince ne o psychiatry jako celek.

• Co může psychiatrická společnost garantovat?



DEINSTITUCIONALIZACE



HUMANIZACE PSYCHIATRICKÝCH NEMOCNIC

• POJĎME HUMANIZOVAT PSYCHIATRCIKCÉ NEMOCNICE. POD 
PODMÍNKOU ŽE….. 

• HUMANIZACE BUDE ZNAMENAT OPRAVENÍ STŘECH, ZLEPŠENÍ 
UBYTOVACÍCH KAPACIT.

• Investice do budov nemění samu podstatu psychiatrických nemocnic 
jako totálních institucí.

• Investice do budov jen prodlužují existenci přežitého systému.

• Odpor ke skutečné změně byl patrný v kauze PN Kroměříž, kdy všichni 
lékaři vyhrožovali výpovědí, jelikož zaváděné, skutečné humanizují 
prvky „ohrožovaly“  možnost vykonávání jejich role, profese.



HUMANIZACE



REDUKCE KAPACIT PSYCHIATRICKÝCH 
NEMOCNIC
• POJĎME REDUKOVAT KAPCITY PSYCHIATRICKÝCH NEMOCNIC. POD 

PODMÍNKOU ŽE…

• PLÁNY REDUKCE SI BUDOU URČOVAT SAMI ŘEDITELÉ NEMOCNIC.

• I v celosvětovém měřítku jen  v minimu případů ředitelé redukovali, 
zavírali  „své nemocnice“.

• Transformace může být zajištěná reformním zákonem ( zákon 180, 
13.5.1978 Itálie), nebo  zastřešující organizace budující komunitní 
služby, kde nemocnic jsou pod jejím  vedením transformovány-
zavírány- Mental Health Trusty Velká Británii (1970)





ZAPOJOVÁNÍ  UŽIVATELŮ

• POJĎME ZAPOJOVAT UŽIVATELE PÉČE DO REFORMY. PODPODMÍNKOU 
ŽE……

• SE BUDE JEDNAT O JEDINCE VYBRANÉ ODBORNÍKY.

• Zapojování  uživatelů systémem„ reprezentantů“ často končí 
odtržením těchto jedinců od ostatních uživatelů, často „kolaborací“ se 
„svými“ psychiatry.

• Skutečné zapojování uživatelů musí být mnoha rozměrné.

• Je potřeba vytvořit  komplexní nástroje a mechanismy , kdy je slyšen 
hlas nejen „vyvolených“.



Budování sítě komunitních služeb

• POJĎMĚ BUDOVAT KOMUNITNÍ SLUŽBY, CDZ. POD PODMÍNKOU ŽE……

• V CDZ BUDE DOSTAT „ODBORNÍKŮ“, PSYCHIATRŮ, KLINICKÝCH 
PSYCHOLOGŮ. 

• V porovnání s řadou zemí, kde proběhla reforma u nás není až tak 
malé množství psychiatrů. Na rozdíl od  těchto zemí,  nemají 
samostatné ambulance a nepracují v psychiatrických léčebných, ale v 
komunitních týmech.

• Změna psychiatrických ambulancí je politicky dlouhodobě 
neprůchodná,





• Zavádění modelu multi dimenzionálního zapojování klientů a 
rodinných příslušníků. 

• Změna role psychiatrů v „konzultanty“ komunitních služeb.

• Emancipace psychiatrických sester.

• Multidisciplinární vzdělávání ( Akademie transformace)

• Vzdělávání manažerů v komunitních službách (včetně řízení změny)

• Posílení koalice  proreformních, na rozvoj komunitního systému 
orientovaných skupin ( AKS- i regionálně).

• Systém multidisciplinární péče na krajských  úrovních



Reforma psychiatrie v Ústeckém kraji

• V každém okrese je vytvářena síť služeb pro všechny potřebné skupiny

• Jsou mobilizovány existující služby  - domácí péče, SAS, Adikto
služby….KOT (CDZ).

• Kraj podporuje potřebnou personální kapacitu.

• Na úrovni okresu je vytvářena propojená, koordinovaní síť  všech 
služeb.

• Spolupráce s lůžkovými, pobytovými zařízeními

• Vzájemné kontraktování směrem k vzniku regionálního trustu pro 
duševní zdraví.



DĚKUJI ZA POZORNOST


