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Jak prace s LTC vypada?




Kazuistika LTC I.

* matka, otec + 2 dé&ti MS a ZS
matka: chodi do prdce, po prichodu domu se stard o rodinu
* po nékolika letech stability matka v prdbeéhu 12 roku 2x na hospitalizaci

* po navratu domu si matka v§ima, Ze si s dcerou méné rozumi
* v rodiné jsou sdileny spise “provozni” véci

* v bézném zivoté rodiny nemdm cas na sebe - stdle se nékomu vénui;i
* bojim se, Zze se mi dcera jeste vic odcizi



Kazuistika LTC I.

» dobre se uci, je samostatnd, spolehliva

* reakce na matcinu hospitalizaci - ndhle nebyla doma
» s matkou travi kratky ¢as po prichodu ze skoly a vétsinou ji matka vytykd nepordadek

Akéni plan

* matka si naplanovala, kdy bude mluvit s manzelem a détmi spole¢né

* byla mile prekvapend, ze ji pochopili - nyni se matka uci, jak travit Cas pro sebe
Matka se bude snazit pri kazdodennim hovoru s dcerou: kromé napomindni nachdazet i hezké veci,
ocenit ji a rict ji, ze ji ma rada.
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LTC: metoda nebo nastroj?




LTC jako nastroj

* pozvani ke spolupraci

* prvni sezeni (mapovani silnych stranek a zranitelnosti, ikol na doma)
e druhé sezeni (akéni plan)

setkani podplrnych osob a ndvazné schtizky (v pripadé potreby)

—_—

clenéni dle véku ditéte: prenatalni vék - 18 let

PRVNI SEZENI LTC

Zacindme

1. Uvitani a predstaveni pfitomnych

2. Struéné shrnuti cild a toho, co lze béhem sezeni ocekdvat

3. Zddraznéni didvérmosti informaci sdilenych v pribéhu sezeni a sezndmeni se zplsobem vedeni
dokumentace a rodiné (pokud je to nutné)

4. Nez zacnete s rozhovorem: Jak jste se pred dnesnim setkdnim citili? (pecujici | pracovnik)

5. Podrobnéjsi popis silnych stranek a zranitelnosti:

s prateli a v komunité,

Silnd stranka: Oblast rodinného Zivota i Zivota ditéte mimo domov (Skolka, skola, volny cas), kterd
funguje dobre, véetné béznych kazdodennich éinnosti, spolecné strdveného casu a aktivit

Zranitelnost: Oblast rodinného Zivota i Zivota ditéte mimo domov (Skolka, Skola, volny as), kterd
by mohla prindset problémy, pokud s ni néco neudéldme, anebo kierd uz nyni vzbuzuje obavy a
zaslouzZila by si do budoucna vétsi pozornost a podporu.

Pecujici €asto mivaji odlidné zkusen
pofadku. Pokud se na silnych a zrar

Dité v domdcim prostiedi

1. Co byste ndm rekli o sobé a svérc

2. Jakbyste D popsali? Jaky D je? Tc
rozesmat?

3. Je D zvidavy, chce zkouSet nové v
ktery se midZzeme zaméfit? Silng st

4. Jak byste popsali duSevni pohodt

5. Délate si o D starosti? Co vam dél
Kde?

6. Travi D rad éas se svymi sourozer
Je néco, co je obzvlast bavi?

Let's Talk about Children
Pracovni sesit pro rodiny

déti ve véku od 5 do 12 let

Tytti Solantaus
2023
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Metoda LTC
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« Ke zlepSeni mohou vést i drobné zmény: silné stranky a zranitelnosti
* Podporuje rozvoj kompetenci a sebeduvéry v oblasti rodicovstvi

« Zplnomocnéni - odbornikem je rodina

* Neexpertni - pracovnik spise facilitator

Podporuje dialog mezi rodici, détmi, dalSimi ¢leny rodiny i profesionaly
Zaméruje se na déti, i kdyz s nimi nemusi vzdy primo pracovat

» Tézkosti a krize jsou normalni - s podporou je |ze zvladnout —
« Déti jsou dulezité pro vétsinu rodicu = motivace ke spolupraci, Sire “ .
p O u Z I t I Let's Talk about Children e :

Pouzitelna pro rdzné profese a ruzné typy pracovist Procouni et prorociny

Zrani 0 Zivota i ftéte mi 1s), kierd
by mohla prin: kud s ni néco neudélame, uje obavy a
- v zaslouzila by VvEtsi pozornost a poru.
pu détf ve véku od 5 do 12 let
peéujici Zasto mivaji odlizné zkuZenosti a pohled na véc. Nenechte se tim znepokojit, je to v
R I ( : OV I RY KO M PA I I B I I N I pofadku. Pokud se na silnych a zr ) neshodnete, zaznamenejte oba pohledy. .

Tytti Solantaus
2023 1. Co byste ndm Fekli o sob& a své rodin&? Pro pracovnika: Cheete fici néco o sobé?

2. Jak byste D popsali? Jaky D je? Take: Co mé D rdd? S &im si D réd hreje? Co dokdize D
rozesmdit?

3. Je D zvidavy, chce zkoudet nové véci a dozvidat se vic? Také: Ma D néjaky zvlasini zgjem, na

ktery se mizeme zaméfit? Silnd stranka Zranitelnost Silnd strénka ) zraniteinost |

starosti

silné stranky a zranitelnosti (kfehkosti), sdilené porozuméni L R —

od 6. Travi D rad &as se svymi sourozenci? (pokud to odpovida situaci v rodiné) Také: Co spolu délaji?
the European Union Je néco, co je obzviast bavi?
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Jsou nejaké vyzkumy
efektivity?




Snaha o vyzkumy a , evidence-based”

 prevazné kvalitativnich, zaloZzenych na vypovédi prijemcu LTC
» v rGiznych zemich svéta: napfiklad Finsko, Recko, Australie, Japonsko...

« U rodicu: zlepseni dusevniho zdravi, snizeni Uzkosti a deprese, zvyseni motivace k vlastni [é¢bé,
vetsi orientace na budoucnost ditéte a rodiny, zvyseni socialni podpory

* Ve vychové: zlepseni duvéry a vztahu, zlepseni komunikace, zlepseni vzajemného porozuméni

« U déti: snizeni Uzkosti, depresi i problémového chovani; zvyseni prosocialniho chovani
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Whole country (trend line)

e prumyslové mésto a 2 mensi obce,
35000 obyvatel, 8 300 nezletilych

* nezaméstnanost 10% (v roce 2010)

— 13 % (v roce 2014)

* vletech 2012-2013 proskoleno v LTC
870 profesionalt (zdravotnictvi a
socialnich sluzby, ucitelé a asistenti
v materskych a zakladnich skolach ) 30
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The Raahe District (trend line)
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Referrals to child protection services,
% of 0-17 year population
o= oA

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Mika Niemela a kol.: Collective Impact on Prevention: Let's Talk About Children Service Model and
Decrease in Referrals to Child Protection Services
» Odeslani do sluzeb socialné-pravni ochrany déti bylo porovnano s celostatnimi udaji pred
zavedenim (2009-2013) a po zavedeni modelu sluzeb LT (2013-2016).
 V absolutnich cislech bylo v prubéhu roku 2016 predano do sluzeb socialné-pravni ochrany déti
celkem 359 déti v RD ve srovnani se 451 détmi v roce 2012, coz ukazuje na pokles o 25 %.



Kazuistika LTC II.

* matka je samozivitelka, pecuje o syna, do zaméestnani nedochazi

e syn dochdzi do 2. tf. ZS, ma specifické poruchy uéeni, ve skole ma podporu asistentky

» prarodice obcas pohlidaji vnuka

* matka vnima, ze se synem mluvi nékdy podrazdene, je pretizend, nema chvilku pro sebe

* syn je citlivy, po konfliktu se chce s matkou usmirit, ma kamarady, rozumi si s tridni
ucitelkou, rad dochdzi na sportovni krouzek, ma radd matematiku, znd hodiny, syn chce
chodit sdm na dvorek, umi dodrzet domluveny cas

* matka nastavuje pravidla, drzi rezim

* matka travi cely den se synem, matka je z toho podrdzdénad - dochazi ke konfliktGm, kdyz mluvi s
otcem ditéte - byva rozcilend, pouziva ostrd slovy

* kdyz si ma syn hrat sédm, vyzaduje matky pozornost nebo se dozaduje PC her, matka musi synovi
pripominat bézné denni tkony



Kazuistika LTC II.

Akcni plan

* domluvim si hovor na ¢as a den, kdy doma neni syn

* urcim si konkrétni Cas a den, ktery mi vyhovuje
Mluvim se synem v ramci sdileného porozumeéni - jsem ted zamyslena, rozcCilena -> resSime s tatou
slozitou situaci. Pozn. popisuji svoje pocity —> ujistuji dité, ze mam situaci pod kontrolou ->
pripadné, jaké bude reseni.

e domluvime si se synem cas, jok dlouho muze byt na zahradé - 15 minut
* puj¢im mu jeho telefon na zahradu a ukdzu mu na hodindch, v kolik ma prijit
* ocenim syna za dodrzeni casu

* mluvit se synem o tom, proc je dulezité |éky uzivat - minule, kdyz si léky zapomnél vzit, byl ve skole
unaveny, nemohl se soustredit, nepoved| se mu test z matematiky
* ocenovat, kdyz |éky uziva syn pravidelné a nezapomind
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University of Turku, Finsko
Mental Health Europe

e PR e ® Y Partnefi
' — 4. Centrum pro rozvoj péce o
dusevni zdravi, Ceska republika
Univerzity, nemocnice, neziskové

organizace v oblasti péce o dusevni
zdravi pro dospélé, déti a mladez,

Sy soaneiseo e __ ' _ vzdélavaci agentury.... Finsko,
Howdl - - Portugalsko, Italie, Polsko, Estonsko,
o Rumunsko, Recko
. - https://letstalk.utu.fi/

fabar MALTA



https://letstalk.utu.fi
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LTC v Ceské republice
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Proskoleni pracovnici a podporené rodiny
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Nase zkusenosti: prinosy a limity

Zameéruje se na déti, Dokaze pohnout Na klienta se divame ve
i kdyZz s nimi nemusi nadéji a odvahou vSsech oblastech Zivota,
vZdy primo véci ménit. Maze ale doposud jsme s tim,
pracovat. byt prvnim krokem, jak se citi v pozici rodice,
ktery podpofi nezabyvali.

rodinu v dalSich
pozitivnich
zménach.
Metoda je jednoducha a strukturovana. Vnasi optimismus do narocnych situaci
Poskytuje navod, kterého je mozné se jako je napriklad hospitalizace rodice
drZet, a lze se s ni rychle naucit pracovat. v psychiatrické nemocnici.

Praci s rodinou se vénujeme, ale na situaci jsme se
divali z pohledu rodica, ted s ni pracujeme i z
pohledu déti, které také dusevni onemocnéni

néjak vnimaji. Nové je prizvani déti ke spolupraci

a zaméreni na silné stranky a zranitelnosti.

| kdyz se rodina potyka se zavaznymi
obtizemi, jsme schopni najit néco malého
a konkrétniho, s ¢im je mozné pracovat.




Kazuistika LTC Ill.

* maminka s vaznym dusevnim onemocnénim

» tatinek pecuje od narozeni o dceru 3,5 roku, chodi do MS

* maminka md komplikovany vztah s tchyni - pomahala s péci o dceru v dobé hospitalizace maminky
* tatinek chodi na sménny provoz do préce

* komunikace, spolec¢ny zdjem o dité, snaha hledat spolecna resenit,

 ohleduplnost k potrelbbam jednotlivych ¢lend rodiny

* pri spolecném jidle nebo spolecnych aktivitdch, kdy jsou pritomni oba rodice, je dcera
klidna a spokojend

* denni rezim rodiny - smény manzela, onemocnéni manzelky
* vymesovani tchyné
 vychova bez radu a pravidel



Kazuistika LTC lII.

Akéni plan
* Rodice spolu budou komunikovat o rozdilném pohledu na vychovu, aby nasli vice vzajemné
DOrozumeni.

* Planovat spolec¢ny program na vikend - vylet, spolecna aktivita.

* Pred navstévou tchyné, se manzelka domluvi s manzelem, jak dlouho na navstévé budou, jak se
citi, o jakych tématech nechce mluvit.

 Manzel za né oba nebude nic slibovat, nejprve se doma spolecné domluvi.

Poradek v domacnosti - najit pravidelny ¢as na spolecny uklid.



Informace a materialy

Onds Codélime  Aktuality ~Nabizime Publikace Podpoite nis  Kontakty

- Metoda Let’s Talk about Children a jeji autorka, finska détska psychiatricka a profesorka Tytti
Solantaus (letak)

- Kratke video o metode a projekt

- Zaznam z Gvodni konference projektu, na které predstavila metodu Let’s Talk about Children jeji
autorka Tytti Solantaus a lektorka Miia Adnismaa a kde zarover zaznély zkusenosti z prace s rodinami
a podporou déti vyrustajicich v rodiné s rodiéem s dusevnim onemocnénim v ¢eském prostiedi v
podani Mgr. Jana Kulhanka a MUDr. Jana Lorence i osobni zkusenost peer pracovnice Lucie Smutné
Skrabakové.

Partnerské organizace v Ceské republice:

Trénink v metodé Let’s Talk about Children, jehoz soucasti bylo i praktické vyuZziti metody v praci s klienty
pod superviznim vedenim finské lektorky, zakon&ime v tnoru 2024. Aktualni informace o projektu a prvni
zkusenosti z prace s metodou v ¢eském prostiedi budeme sdilet v ramci setkani u kulatého stolu,
které probéhne osobné i online 29.2.2024 od 15.30 do 17.00. Podrobnosti k programu a registraci
najdete v pozvance. Muzete také shlédnout kratké pozvani formou videa.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIrttkYdymNnBJW1gWf4Mu850IvXyv-Dqm01JG6X40AKaYbQ/viewform
https://www.cmhcd.cz/centrum/co-delame/aktualni-projekty/lets-talk/
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cood S Iveta Pohoreld
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