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Kétao, Freya, Hana Prichovic!
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Kata aka kipy

uzivatel s osobni zkusenosti s dusevnim onemocnénim

moderatorka svépomocné skupiny pro volny cas a aktivity RECOVERY Gen Tabor
vystudovany grafik a uspésny klient s ¢estnym uznanim komunity Kaleidskop, z.u.
ilustratorka v chranéné keramické dilné Domov svaté Anezky, o.p.s.

Ahoj dusicky,

jmenuji se Kata a s duSevnim onemocnénim jsem se oficielné setkala v roce 2017.

Od té doby se snazim soustfedit na posun a praci v dovednostech ohledné psychického zdravi. ,
Sedm let jsem se snazila dostat ze slepé ulicky a az posledni dva roky mi terapie dava smysl, jelikoz vidim posun, zménulf
dovednostech o mé diagnoze, jednodu$e jak ze sebou zachazet a co od Zivota chtit.
Mou myslenkou je, Zze ¢lovék nemusi mit diagnézu, aby sam na sob& mohl pracovat a objevit tak kouzelny svét terapie a nabarit3

diagnostikované, mohou zit spokojeny zivot ve svété lidi, coz je druha rodina, kde se tvofi komunita a citi se pfijimanym. Tim se provazup osudy rGznych lidi, ktefi k sobé
najdou cestu a jeden od druhého ziskavaji zkuSenosti. Toto zUstava mym hlubokym nazorem a nadéji pro budoucnost lidstva rliznych generaci.

Se smérovanou pomoci moji mamky jsme vytvofily skupinu dfive adolescentl a nyni dospélych déti. Jsme détmi s duSevnim onemocnénim a nasi rodi¢e jsou neformalni
pecujici na plny uvazek. Proto “Recovery Gen - Re.Generation” (Zotaveni, generace lidi, regenerace). Potfebujeme restart — regeneraci, abychom se naucili novym krokiim a
tak narusili opakujici se vzorec, ktery se pfedava po generace.

DuSevni zdravi se stalo mou podstatou, je to moje kazdodenni poezie a zlata klec. Mimo to miluji uméleckou vytvarnou tvorbu, hudbu, tanec a jsem velmi vasnivy €lovék,
ktery kone€né nachazi cestu sam k sobé.

2017-2022 - hospitalizace, studium, hospitalizace, vztah, hospitalizace

2020 - maturita z grafického designu s pasovym oparem a rok pferusenim

2022 kvéten - nastup do TK Kaleidoskop

2023 listopad - ¢estné uznani za 542 dnu intenzivni terapie v TK Kaleidoskop, adopce fenky Freya

2024 - Jiz to je rok, co jsem uspésné ukoncila dlouhodoby terapeuticky pobyt s vyukou DBT (dialekticko-behavioraini terapie) v komunité. Aktualné se snazim fungovat v
zaClenéni zpét do bézného fungovani svéta a lidi, coz neni nékdy lehké, ale dokaze byt okouzlujici, Ze se dafi fungovat ve vécech jinak nez kdysi.

Nepovazuji se za vylé€eného Clovéka ani za nemocného, ale mam dny kdy opravdu nic nejde prosté “ne-mozu”. Kazdym dnem se snazim byt lepSi verze sama sebe a to i
tim, Ze si zvladnu tfeba jen vycistit zuby.
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Freya

canisterapeut

moderatorka volnocasovych

clenka spolku nadmérné

koordinatorka denniho rezimu nejen rodiny
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olple

peer-rodic

moderatorka svépomocné skupiny pro neformalni pecujici NEPETA Tabor

¢lenka spolku neformalnich pecujicich Nova Sympathea, z.s.

koordinatorka projektu PodUP OZP MZ CR

skladova ucetni

obchodni cestujici a technik povrchové Upravy na drevo, drevéné a truhlarské vyrobky

V roce 2001 mne zaujala péce a podpora rodicu s déti obycejnych i neobycejnych Karika o.p.s.- www.kanka.info ~ .
0d roku 2019 pusobim jako moderatorka svépomocné skupiny neformalnich pecovatelt CLOVEK s duevnim onemocnénim V RODINE uréengé pro
sourozence, prarodice, partnery, podporujici osoby, pro vSechny kdo chtéji “pecovat a pomahat” nejen pro okres Tabor (NEPETA ‘Fébor). Pridelné druhy
Ctvrtek v mésici poradame,plné na dobrovolnické bazi, sezeni pro rodice, pribuzné a pratele, které se vénuje rodiné, sobé navzajem, vzajemné si
poskytujeme podporu. Zveme si hosty z fad lékaru, psychiatrickych sester, psychologu, (fadu, bytovych, podplrnych organizaci, z oblasti relaxace a
osobniho uvolnéni.

Pravidelné treti vikend v mésici poradame “akci pro rodice, déti a pratele” RODINA SPOLU - kultura, bowling, relaxace, vylet nebo jen posezeni u kavy ci
¢aje apod., planujeme téz organizovat pobytové akce.

Snazim se mapovat a hlavné propojovat organizace a sluzby cilené vénované péci o dusevné nemocné nejen v okrese Tabor.

Od roku 2020 podpora organizace Home 4 Pets

0Od roku 2020 sdileni a poskytovani zkusenosti, poradenstvi PEER rodic (projekt NUDZ/CMHCD)

0d roku 2020 jsem sympatizantem organizace Sympathea, o.p.s., kde mne zaujal projekt RODICE SOBE

0d roku 2023 jsem &lenkou spolku NOVA Sympathea, z.s. a aktivné se zapojuji do $ifeni projekt(i evropské federace Eufami v oblastech ucinnych
moznosti, nedostatk( a problému v pééi o nase blizké a jejich rodiny prostfednictvim edukaénim programa.

0d &ervna toho roku je mi cti byt jednou ze tFi koordinatorek projektu MZ CR PodUP - Podpora uzivatel( a neformalnich pecujicich v jejich zapojovani do
systému péce o dusevni zdravi a hodnoceni jeho kvality.



RECOVERYtime aneb RODINNA sobotal




RECOVERYtime anebRODINNA sobota

l.ed N OVé o d | NQ S PO L U aneb aktivni sobota

e spolecny NOVOro¢ni BOWLING
e sobota 20.tého

e drahy Bowling SOJCAK

e  prvni HOD presné v 17 hod.

e drahad. 1 rezervace na 2 hodiny

e predpokladany konec v 19 hod.
e ssebou rodinku, drobné :) a kondicku!
e wyherni hodnotna odmeéna zarucena




Toto NENi Freya... o

..ano to je ONA!


https://maps.app.goo.gl/8EL1HsLHqfBd8HLv5
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..k cemu je dobrad?



prvni &tvrtek breznovy 7 .mého :

divadlo Tabor DON

zacatek v 19 hod.

predpokladany konec 21 hod.
"orientacni”

S
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KO N CERT aneb prvni jarni akce
srdecné Vas timto zvu na prvni kulturni akci v tomto
roce "Jara Barta TRIO a Domino Tabor" .
Jazzman, klavirista a skladatel Jara Barta a jeho trio
vystoupi spolecné s taborskym péveckym sborem
Domino.

Na koncertu zazni skladby autort Jary Barty a Josefa
Cechtického, nékteré ve svétovych premiérach, ale i
starsSi osveédcené kusy.

Jednim z vrcholl vecera bude provedeni svétové
oblibené Little Jazz Mass britského skladatele Boba
Chilcotta.

Ucinkuji:

Jara Barta - piano + syntezator

Jan Greifoner - basa

Branko Krizek - bici

Josef Cechticky - sbormistr

Jakub Smrcka - sbormistr

Pévecky sbor - Domino Tabor
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tentokrat "vyletni” za hranice Tabora :) aneb

~ Misto srazu VSECH si jesté upfesnime ve tvrtekydle . ji
o

zajmu/poctu Gcastniki a mozného SVOZU pésicH b ’
<«



https://mapy.cz/zakladni?source=firm&id=13262619&ds=1&x=14.6300235&y=49.4994315&z=17
https://mapy.cz/zakladni?source=firm&id=458884&x=14.6466745&y=49.4444693&z=15
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x koho je ?
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MAJ OVE opékani burtiku a kytary

e sobota 25.tého )
e vrodinném prostfedi U Svétlusek | Sy
o zatatekv 15 hod. '
e predpokladany konec ??? hod.
e rezervace vytvorena

e burtiky a jiné dobrltky budou pripravné
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‘um

nabm dvé moznostl a muze byti ve dvopm proved

N

L AN E B O mize byti OBOJI...,
'zajmu a poctu Ucastnikd!
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J|v|d| RecoveryGEN?
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SLADKA letnl' mUzeme probrat mozné i nemozné,

generacni POVIDANI viedni i neviedni vie co mame na mysli

B amozna prijde i KOUZELNIK:):

)
LE\;;'VZEESVDJ Lm | E B e sobota 27.tého ) )’ )
LETM! Wi N I “ ’
"ovm::m:w o N | e do pohadkového prostredi Café Budik Tabor =% ¢‘
Douski Linowspy Yl 1

ik SHAKE &

20zl g z : A ; o zacatekv 17 hod.
Dov\T‘r - . !

DﬁZERTﬁ’# | o | ° predpokladany' ko,nec zoav1rkalcka o
c,oKoLeog . : B . rezervace na jmeno Pruchova zadni salonek
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..Jak ji vnimame?
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...nabizi kulturni zazitek,
Cibitna & spol. & bosté ktery pomaha a to nejen Centru deéti

11111

o sikova N . V4 v
m?;';?igﬁmage Band ale spojuje nas vsechny .

-0 let profesiond
ctu, ktery otevird Fe probihne Oslava 7
ramei Koncertt,

e sobota 28.tého
e sraz dobrovolny cca 14 hod. Zizkovo namésti

KONCERT, ktery otevira dvere Xl.rocnik s lakavym
programem

e 14 hod. Cihelna & spol a hosté
e 17 hod. Ota Balaz, Bara Basikova, Michal
Pavlicek a Balage band s Terezou




o spolecny BOWLING

e pfedbé&zné sobota 26.téh:~

e prvnihodv 16 hod. sraz v 15:45 hod.
« draha &. 4 rezervovana na 2 hodinky
Bowling Sojcak, ulice VarSavska 2730



https://www.google.cz/maps/place/Bowling+Soj%C4%8D%C3%A1k/@49.3882329,14.6836513,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x470cbd381de309a3:0xc5048ef5b6872238!8m2!3d49.3882295!4d14.6885222!16s%2Fg%2F1thwz4n4?entry=ttu

RECOVERYtime aneb RODINNA sobota

tentokrat "vanocni" dilna ¢i ladéni SPOLU s nasimi blizkymi

v

anocni tvoreni, ladeni, povidani, Cteni, Caj, kava, punc, horka griotka, cukrovi? Kdo vi...
e sobota 30.tého il

e srazv 16 hod.

e misto Atelier HP&KipyART @

VANOCE V ATELIERU

‘ pfani¢ka

N
V - Visacly
vz - pelete na obalky (
o

baleni darkd

/ brazy a ilustrace na zakazku

e Email: mypecujici@gmail.com
e GSM:+420702 140 014
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UZIVEJME nejen dny
Adventni plnymi dousky,
po boku téch, kdoz jsou
nam blizkymi a pres
vSechen chvat, finisujici
shon v poklidu

a radostné naladeé.
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DIVADLO

Kultura v duchu a odkazu Jary
Cimrmana

° sobota 2 5 .tého

L] divadlo Tabor

DON
o zacatek v 1 9 hod.
° predpokladany konec

22 hod. "orientacni"
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KINO

rozsiteni "Recovery time" o
KINO HiTy nahodily vybér nejen :) pro
mladé a zatneme pékné z ostra pro

vSechny MARVEL_aky pokracovanim
komiksové série

VENOM: Posledni tanec

° stfeda 30.tého

° kino Svét Tabor
zacatek promitani od 20 hod.
)

VYSTAVY

dle chuti, nalady,
orientace a véku :)
Ucastnika:

POHYB

dle chuti, nalady,
rozpolozeni a véku :)
. ) Ucastniku:

umelecke

o

tary
mindfulness
jogaTIME
béh ¢&i dvojkou” T



https://www.marvel.com/comics/series/24310/venom_2018_-_2021
https://www.kinosvettabor.cz/event/56103/Venom-Posledni-tanec-
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...je jaka jel



PLANOVANE VWLETU 10 ong PRED W'-E_'gnl‘ECOVERY’ume aneb RODINNA sobota

R i §
it g
i §i§§  fgly §§
5 DNI PRED VYLETEM VYLET...
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program a ndpli rodinnych sobot probihd ve vzdjemné inspiraci a koordinaci pecujicich ze svépomocné skupiny
NEPETAwe =

a nejen jich )

S inspiraci v duchu obecné prospésné spolecnosti Sympathea programu ROD|CE SOBE !
GSM 702 140 014

Email: mypecujici@gmail.com

FB uzaviena skupina NEPETA

FB uzaviena skupina RECOVERY Gen

FB skupina NovaSympathea

Mésto Tabor socialni sluzby Pecuji doma

Prevence duSevniho zdravi v JihoCeském kraji projekt Duse v pohodé

MZ CR projekt pro uzivatele a neformalni peéujici PodUP


https://www.facebook.com/groups/362093304800415
https://www.facebook.com/groups/1025686594502195
https://www.facebook.com/profile.php?id=61556895152411
https://www.taborcz.eu/pecuji%2Ddoma/ds-4309/p1=111399
https://dusevpohode.cz/dalsi-pomoc/svepomocne-skupiny
https://www.reformapsychiatrie.cz/projekty/podup-podpora-zapojovani-uzivatelu-pecujicich
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podporovatelem svépomocné skupiny NEPETA Tdbor je spolek Nova Sympathea

www.novasympatheao.cz

s . , ’ 4
Jake jsou cile spolku Nova Sympathea? ? N OV A
PROPOJIT rodinné prislusniky a dalsi neformalni pecovatele v CR \ Sy m p a t h e a

ZVYSIT informovanost

VZDELAVANI v oblasti péte, kemunikace a soufiti s lidmi s dusevnimi obtizemi
VZDELAVANI v oblasti dovednosti, péte i sebepéce

PREDAVANI vlastnich zkusenosti “rodice sobé”

POSKYTOVANI psychologického poradenstvi

PROPOJIT rodiny, zdravotnicke, terapeutické, socialni sluzby a profesionaly i¢astné v akutni ¢i dlouhodobé péci/pomoci
lidem s duSevnim onemocnénim

NEJSME v tom SAMI!



http://www.novasympathea.cz
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podpora kulturnich akci a dopravy na mista uréeni

milesi ©

wood coatings

Siroky sortiment produktd pro povrchovou

dpravu dreva k vnitfFnimu i vnéjsSimu pouziti.

P. S. R. spol. sr.0. : .

Bystra 761/10, 193 00 Praha 9 - Horni PoCernice g R &5 _ad \
& S NN Y
LT la

www.psr-milesi.cz .
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e NONSTOP tvorivé utociste
e podporovatel svépomocné
skupiny Recovery GEN

ateliér HP&KipyART

e  Email: hp.kipyart@gmail.com
e (SM:+420776 571 804
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Pfejeme barevné listopadové dny,
KOUZELNY prosinec
RADOSTNE svaétky
a STASTNY konec ) letoSniho rokul!

\Veselé v P . oy
%%MW .. plnymi sily jak na téle, tak na dusil

0V 10K



y
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