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UNIVERZITNA NEMOCNICA
BRATISLAVA

Nemocnica Stare Mesto

Krajinska vseobecna nemocnica
v Presporku

26.0ktobra 1864

V Case svojho vzniku islo o jednu
z najvacsich a najmodernejsich
nemocnicv Uhorsku

Povodna kapacita - 259 16Zok




Psychiatricka klinika
LFUK a UNB

» Psychiatrické oddelenie - 40 16zok
« Denny stacionar - 15 miest
 Priem. doba hospitalizacie 14 — 17,4 dna

» Nizkoprahové, akutne oddelenie pre
dospelych




Humanizacia psychiatrie

Komunitna psychiatria

Zakonné Upravy zabezpecenia psychiatrickych
oddeleni

Intervencie ombudsmana, komisara

Manazment pacienta s rizikovym spravanim

Safewards




Pacient na oddeleni

nezname prostredie
volny cas

rezim oddelenia

hospitalizacia § vazenie meniace sa podmienky

osobne veci

heterogenita -
spolupacienti

priestoroveé obmedzenia a moznosti




« Dusevné poruchy
- kombinacia zdravotnych, emocnych a socialnych
potrieb, ktore vyzaduju starostlivost

 Hospitalizovani pacienti
- viac potrieb vratane intimnych vztahov, sexualnych
potrieb a informacii o liecbe

« Nenaplnené potreby
- zavazne symptomy, socialne zlyhavanie, negativne
vnimanie dusevnej poruchy

« Naplnenie potrieb
- zlepSena motivacia pre liecbu, subjektivny pocit pohody
a lepsia kvalita zivota po hospitalizacii

(Tomita et al 2015; Brunt, Hanson 2002 ; Hayward et al 2006 ; Grinshspoon, Ponizovsky 2007 ; Broadment et al 2008 ; Cleary et al 2006 ; Lasalvia et al 2005;
Kortrijk et al 2014 ; Slade et al 2004)
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Met and Unmet Needs in an Inpatient Psychiatry

Setting in Spain
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Purpose: Patients with severe mental disorder have health and social needs that require
care. The aim of the smudy was to determine the main areas of perceived needs among
inpatients with severe mental disorders and to identify risk factors of the group of patients
with the greatest unmet needs.

Patients and Methods: A total of 150 patients with severe mental illness were assessed
during admission prior to discharge from the hospital. Camberwell Assessment of Needs was
used as ewvaluation measure, in addition to clinical status (The Brief Psychiatric Rating
Scale), social functioning (Personal and Social Performance) and sociodemographic vari-
ables. A descriptive and a multivariate logistic regression analysis were used to analyse
variables related to the group of patients with the highest number of unmet needs (=3).
Results: Mean number of needs was 7.93, being 4.61 the mean number of needs met and 3 .32
the needs unmet. The highest proportion of unmet needs were intimate relationships (44.0%),
company (40.7%) and daytime activities (38.7%). A relationship was also found between the
presence of three or more unmet needs and the following variables: Brief Psychiatric Rating
Scale score (p=0.004), Personal and Social Performance score (p = 0.013), marital status
(p=0.018), employment status (p=0.009) and voluntary admission (p=0.032). The multivariate
maodel explained 29.5% of the variance (Nagelkerke's R 0.295).
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Table 2 Informed, Met and Unmet Needs (CAN User’s Section 1)

CAN lItems Total Needs Met Needs Unmet Needs Unmet Needs/Total
(N=150) N (%) N (%) N (%) Needs (%)
Psychological distress 95 (63.3) 56 (37.3) 39 (26) 41
Daytime activities 91 (60.7) 33(22) 58 (387) 63
Information 90 (60) 67 (44.7) 23 (153) 25
Psychotic symptoms 83 (59.9) 64 (47.2) 19 (127) 2
Company 80 (534) 19 (12.7) 6l (40.7) 76
Looking after home 74 (49.4) 64 (42.7) 10 (6.7) 13
Food 71 (47.3) 63 (42) 8(5.3) 1
Intimate relationships 70 (46.7) 4(27) 66 (44) 94
Physical health 60 (40) 49 (32.7) I (7.3) 18
Accommodation 57 (38) 42 (28) 15 (10) 26
Maoney 53 (354) 46 (30.7) 7(47) 13
Sexual expression 49 (32.6) 2(L3) 47 (313) 95
Self-care 47(313) 41 (27.3) 6 (4) 12
Safety to self 42 (28) 25 (16.7) 17 (113) 40
Benefits 41 (274) 22 (14.7) 19 (127) 46
Alcohol 34 (127) 18 (12) 16 (10.7) 47
Drugs 33(22) 16 (10.7) 17 (113) 5l
Safety to others 31 (20.7) 16 (10.7) 15 (10) 48
Dependents 26 (17.3) 12 (8) 14(9.3) 53
Transport 22 (147) 12 (8) 10 (6.7) 45
Education 22 (14.6) 11 (73) 1 (7.3) 50
Digital communication 18 (12) 9(6) 9 (&) 50

Abbreviation: CAN, Camberwell Assessment of Needs.




Met and Unmet Needs in an Inpatient Psychiatry Setting in Spain

Vnimané potreby: Nenaplneneé potreby:

> psychicka nepohoda—63,3% >intimny vztah — 44%

»denne aktivity — 60,7% »spoloCnost — 40,7%

»informacie — 60,0% »denné aktivity — 37,7%
Vystup:

Potrebneé intervencie zamerané na zlepsenie socialnych vztahov a denné aktivity

(Gomez-Sancez-Laufente et al 2021) I




/otavenie

choroba

>

Zotavenie

* Nadej
* Splnomocnenie
* Zodpovednost za seba

* Zmysluplné role

(Ragins 2002)




Nefarmakologicke intervencie

« Terapeuticke vychadzky « Skupinova psychoterapia
pre depresivne poruchy

Povolené mobily
« Skupinova terapia zavislosti

Cervené nosy

« Psychoedukacia

Peer konzultanti

_ « Arteterapia
Dobrovolnici P

« Muzikoterapia

Canisterapia

« Relaxacne techniky

Pacientsky klub




Cervené nosy

* Znizenie stresu a Uzkosti
« Emocionalna podpora

« Podpora zotavenia

e Zlepsenie komunikacie

» Integracia a ludsky dotyk




Peer konzultanti

e Osobna skusenost

« Podpora a povzbudenie

« Zlepsenie komunikacie

« Odburavanie stigmy

« Vytvaranie dovery

.




Kanisterapia

AAIl - Animal assited interventions

« edukacia, zazitkové, relaxacné aj
aktivizujuce aktivity, podporna terapia,
krizova intervencia

« potreby u psa a Cloveka
« stres a psychohygiena

« bezpecne miesto




Arteterapia a dusevne zdravie

Faktory, ktoré zlepsuju Definicia faktorov Principy zotavenia dusevného
dusSevné zdravie zdravia

Behavioralna aktivacia Tvorba umenia vyzaduje fyzicky pohyb, vonkajsi prejav pocitov a Osoba-riadena, sebariadenie,
posilfiuje fudi v konani. posilnenie
Sebauplatnie (vedomie Uspesné skusenosti s tvorbou umenia zvy3uju sebaddveru a buduju  Nadej, zameranie na silné stranky,
vlastnje UcCinnosti) pocit zvladania. zodpovednost
Vyhybanie sa emadciam Poskytuje bezpecny spdsob na rieSenie a vyjadrovanie emdcii. RieSenie traumy
Socialna prepojenost Zapojenie sa do komunitnej tvorby umenia alebo arteterapie mo6ze Podpora od rovesnikov, vztahy
budovat komunitu a socialnu podporu.
Tvorba umenia poskytuje prilezitost vidiet samého seba viac nez Holisticky pristup, nadej,
len ako osobu s dusevnou chorobou a moze zvysit sebariadenie

sebauvedomenie.

King et al. 2016, Uttley et al.2015




Arteterapia na ceste k zotaveniu

SKUPINOVA TERAPIA ZOTAVENIE

 Otvorena skupina SEEA

» Heterogénna —dg., stadium

e Ucast 1-3x » Kufor ktory si nesiem na oddelenie
e Trvanie 1-1,5 hod « Kolac mojho zivota

e 6-12 ludi » Cesta —svetlo — Clovek — hlas
KRESBA e Transformacia cierneho stromu

« Praktickost

« Obsah

(Ragins 2002; Sickova 2002) I




Kufor ktory si nesiem na oddelenie
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4 gor / J »,Dolezity je mobil.. a okuliare... a knizka...
TR Chybaju mi vztahy, blizkost, nakreslil som
B \ N A svojich synov..."
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R R | i ,Chyba mi cvicenie, som tu cely den zavrety,
e [ i chodim na turistiku... a tiez televizor a nozik,
aby som si mohol krajat' salam..."
e |

~Chcela by som tu rodinu, svojich blizkych,

potrebujem ich lasku a doveru, ktoru som
stratila..."
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Kufor ktory si nesiem na oddelenie

Co si nesiem Co by som tu este chcel mat

e Rodina/kamarati - 43%

e Mobil - 84%

« Vlastna kniha/citacka - 22%

Vychadzky, ist do prirody, sport — 41%
Domace zviera—16%

Mobil/slichadla - 8 22%
Kniha-924%

* Nestiham si ni¢ pobalit, policajti mi
nedovolia... Mama ma zbali...

« Nic nepotrebujem, tu mi daju...

Nic nepotrebujem...

Nestacim sa ani orientovat...

Ked’ mam mobil mam vsetko...




Kolac mojho zivota

korin/a. )

~Moje Zivotné priority su byvanie, zahrada
a priroda... tie postavy... predstavuju radost zo
Zivota."

~Umenie to nie je... V zivote su pre mnia dolezité
rodina, plachetnica a chata. To su veci ktoré su
trvalé.... alkohol... no viem je so mnou
tiez...rodina a dovolenky privode... to je
doblezite... hlasim sa na protialkoholicku liecbu...'

» Rodina je pre mna vsetko... manzel, deti,
vnucatd... no a dom a zahrada... stoja pri mne...
pomahaju mi aj ked’'mam depresiu... oni su
hlavni..."




A

Cesta-svetlo-clovek-hlas

—A

»Je to lod ktora plava, prekonaval viny velké i male...
som na lodi, lod je silnd, pevna... prvé dni ked’som sem
prisiel by taka nebola... To je Jezis Kristus v Rio de
Janeiro, plavam smerom k nemu ale je vzdialeny,
nepridem k nemu Zivot je cesta... cesta k uzdraveniu je
dlha... treba na nej pracovat...

Toto je moja cesta k zotaveniu... moja cesta do
nemocnice, pomoc v nemocnici a ¢aka ma cesta dalej,
vysliapat kopec, nie som na nej sama, je na nej

i prechadzka lesom, na tej ceste svieti sinko, pomaha
mi..."

. Toto je moje prezivanie, citim nepohodu nemam sa
dobre... cesta smeruje... kam... neviem... nemdm sa
dobre... taky je moj Zivot..."




Transformacia cierneho stromu

,To je, , MRAK ODLUCENIA OD DETI" manZel deti odo
mrnia izoluje, robi vsetko preto aby som sa s nimi
nestretala. Po transformacii stromu: ,Stale je to mrak
odlucenia od mojich deti" Ale teraz som bliZsie, vidim
konare, vidim za mrak".

.Niekedy mam stavy paniky, je to velmi neprijemné.
Strom ,,PANIKA" Po transformacii stromu obrazok
vyfarbila. ,Stale mam neprijemnd emdciu, paniku,
nemam sa dobre." Dokreslila kvety. , Este citim paniku,
ale je to lepsie, tie kvety pomohli..."

,SMUTNY HOLY ZIVOT, PLYTKE KORENE .."taky bol
Zivot, ked’som bola chord... strom ostal, ale vratila sa
' RADOST, PESTROST ... treba pracovat na tom, aby
 korene neboli plytké a Zivot bol hlboko zakoreneny... a
vyrastaju noveé kondre vztahov..."







