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Nemocnica Staré Mesto

• Krajinská všeobecná nemocnica
v Prešporku

• 26.októbra 1864

• V čase svojho vzniku išlo o jednu
z najväčších a najmodernejších
nemocníc v  Uhorsku

• Pôvodná kapacita - 259 lôžok



Psychiatrická klinika 
LFUK a UNB 

• Psychiatrické oddelenie  - 40 lôžok

• Denný stacionár - 15 miest

• Priem. doba hospitalizácie 14 – 17,4 dňa

• Nízkoprahové, akútne oddelenie pre 
dospelých 



• Humanizácia psychiatrie

• Komunitná psychiatria

• Zákonné úpravy zabezpečenia psychiatrických
oddelení

• Intervencie ombudsmana, komisára

• Manažment pacienta s rizikovým správaním

• Safewards



Pacient na oddelení

voľný čas

hospitalizácia § väzenie

režim oddelenia

neznáme prostredie

osobné veci

priestorové obmedzenia a možnosti

heterogenita
spolupacienti

meniace sa podmienky

? 



• Duševné poruchy 
- kombinácia zdravotných, emočných a sociálnych 
potrieb, ktoré vyžadujú starostlivosť

• Hospitalizovaní pacienti  
- viac potrieb  vrátane intímnych vzťahov, sexuálnych 
potrieb a informácií o liečbe

• Nenaplnené potreby 
- závažné symptómy, sociálne zlyhávanie, negatívne 
vnímanie duševnej poruchy

• Naplnenie potrieb 
- zlepšená motivácia pre liečbu, subjektívny pocit pohody 
a lepšia kvalita života po hospitalizácii 

(Tomita et al 2015; Brunt, Hanson 2002 ; Hayward et al 2006 ; Grinshspoon, Ponizovsky 2007 ; Broadment et al 2008 ;  Cleary et al 2006 ; Lasalvia et al 2005 ; 
Kortrijk et al 2014 ; Slade et al 2004) 





Met and Unmet Needs in an Inpatient Psychiatry Setting in Spain 

Vnímané potreby:

➢psychická nepohoda – 63,3%

➢denné aktivity – 60,7%

➢ informácie – 60,0%

Nenaplnené potreby:

➢ intímny vzťah – 44% 

➢spoločnosť – 40,7%

➢denné aktivity – 37,7%

(Gomez-Sancez-Laufente et al 2021)

Výstup:  
Potrebné intervencie zamerané na zlepšenie sociálnych vzťahov a denné aktivity



Zotavenie 

člčločchoroba

Zotavenie

CH

• Nádej

• Splnomocnenie

• Zodpovednosť za seba

• Zmysluplné role

(Ragins 2002)



Nefarmakologické intervencie

• Terapeutické vychádzky

• Povolené mobily

• Červené nosy

• Peer konzultanti

• Dobrovoľníci

• Canisterapia

• Pacientský klub

• Skupinová psychoterapia 
pre depresívne poruchy

• Skupinová terapia závislosti

• Psychoedukácia

• Arteterapia

• Muzikoterapia

• Biblioterapia

• Relaxačné techniky



Červené nosy

• Zníženie stresu a úzkosti 

• Emocionálna podpora

• Podpora zotavenia

• Zlepšenie komunikácie

• Integrácia a ľudský dotyk



Peer konzultanti

• Osobná skúsenosť 

• Podpora a povzbudenie 

• Zlepšenie komunikácie 

• Odbúravanie stigmy

• Vytváranie dôvery



Kanisterapia

AAI - Animal assited interventions

• edukácia, zážitkové, relaxačné aj 
aktivizujúce aktivity, podporná terapia, 
krízová intervencia 

• potreby u psa a človeka 

• stres a psychohygiena

• bezpečné miesto



Arteterapia a duševné zdravie
Faktory, ktoré zlepšujú

duševné zdravie

Definícia faktorov Princípy zotavenia duševného 

zdravia

Behaviorálna aktivácia Tvorba umenia vyžaduje fyzický pohyb, vonkajší prejav pocitov a 

posilňuje ľudí v konaní.

Osoba-riadená, sebariadenie, 

posilnenie

Sebauplatnie (vedomie 

vlastnje účinnosti)

Úspešné skúsenosti s tvorbou umenia zvyšujú sebadôveru a budujú

pocit zvládania.

Nádej, zameranie na silné stránky, 

zodpovednosť

Vyhýbanie sa emóciám Poskytuje bezpečný spôsob na riešenie a vyjadrovanie emócií. Riešenie traumy

Sociálna prepojenosť Zapojenie sa do komunitnej tvorby umenia alebo arteterapie môže

budovať komunitu a sociálnu podporu.

Podpora od rovesníkov, vzťahy

Identita Tvorba umenia poskytuje príležitosť vidieť samého seba viac než 

len ako osobu s duševnou chorobou a môže zvýšiť 

sebauvedomenie.

Holistický prístup, nádej, 

sebariadenie

King et al. 2016, Uttley et al.2015



Arteterapia na ceste k zotaveniu

SKUPINOVÁ TERAPIA

• Otvorená skupina

• Heterogénna – dg., štádium 

• Účasť 1-3x

• Trvanie 1-1,5 hod

• 6-12 ľudí

KRESBA

• Praktickosť

• Obsah

ZOTAVENIE

SEEA

• Kufor ktorý si nesiem na oddelenie

• Koláč môjho života

• Cesta – svetlo – človek – hlas

• Transformácia čierneho stromu

(Ragins 2002; Šicková 2002)



Kufor ktorý si nesiem na oddelenie

„Dôležitý je mobil.. a okuliare... a knižka... 
Chýbajú mi vzťahy, blízkosť, nakreslil som 
svojich synov...“

„Chýba mi cvičenie, som tu celý deň zavretý, 
chodím na turistiku... a tiež televízor a nožík, 
aby som si mohol krájať salám...“  

„chcela by som tu rodinu, svojich blízkych, 
potrebujem ich lásku a dôveru, ktorú som 
stratila...“



Kufor ktorý si nesiem na oddelenie

Čo si nesiem

• Mobil – 84%

• Vlastná kniha/čítačka - 22%

• Nestíham si nič pobaliť, policajti mi 
nedovolia...  Mama ma zbalí...

• Nič nepotrebujem, tu mi dajú...

Čo by som tu ešte chcel mať

• Rodina/kamaráti – 43%

• Vychádzky, ísť do prírody, šport – 41%

• Domáce zviera – 16%

• Mobil/slúchadlá  - 8 22%

• Kniha – 9 24%

• Nič nepotrebujem... 

• Nestačím sa ani orientovať...

• Keď mám mobil mám všetko...



Koláč môjho života

„Moje životné priority sú  bývanie, záhrada 
a príroda... tie postavy... predstavujú radosť zo 
života.“ 

„Umenie to nie je... V živote sú pre mňa dôležité 
rodina, plachetnica a chata. To sú veci ktoré sú 
trvalé.... alkohol... no viem je so mnou 
tiež...rodina a dovolenky pri vode... to je 
dôležité... hlásim sa na protialkoholickú liečbu...“ 

„ Rodina je pre mňa všetko... manžel, deti, 
vnúčatá... no a dom a záhrada... stoja pri mne... 
pomáhajú mi aj keď mám depresiu... oni sú 
hlavní...“



Cesta-svetlo-človek-hlas

• „Je to loď ktorá pláva, prekonával vlny veľké i malé... 
som na lodi, loď je silná, pevná... prvé dni keď som sem 
prišiel by taká nebola... To je Ježiš Kristus v Rio de 
Janeiro, plávam smerom k nemu ale je vzdialený, 
neprídem k nemu život je cesta... cesta k uzdraveniu je 
dlhá... treba na nej pracovať...

• Toto je moja cesta k zotaveniu... moja cesta do 
nemocnice, pomoc v nemocnici a čaká ma cesta ďalej, 
vyšliapať kopec, nie som na nej sama, je na nej 
i prechádzka lesom, na tej ceste svieti slnko, pomáha 
mi...“

• „Toto je moje prežívanie, cítim nepohodu nemám sa 
dobre... cesta smeruje... kam... neviem... nemám sa 
dobre... taký je môj život...“



Transformácia čierneho stromu
„To je „MRAK ODLÚČENIA OD DETÍ“ manžel deti odo 
mňa izoluje, robí všetko preto aby som sa s nimi 
nestretala. Po transformácii stromu: „Stále je to mrak 
odlúčenia od mojich detí“ Ale teraz som bližšie, vidím 
konáre, vidím za mrak“. 

„Niekedy mám stavy paniky, je to veľmi nepríjemné. 
Strom „PANIKA“ Po transformácii stromu obrázok 
vyfarbila. „Stále mám nepríjemnú emóciu, paniku, 
nemám sa dobre.“ Dokreslila kvety. „Ešte cítim paniku, 
ale je to lepšie, tie kvety pomohli...“

„SMUTNÝ HOLÝ ŽIVOT, PLYTKÉ KORENE   ..“taký bol 
život, keď som bola chorá... strom ostal, ale vrátila sa
RADOSŤ, PESTROSŤ  ... treba pracovať na tom, aby 
korene neboli plytké a život bol hlboko zakorenený... a 
vyrastajú nové konáre vzťahov...“ 




