Proc se mi to meéreni zotaveni

nezda...
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2 diivody, proC se mi méreni
zotaveni nezda...

1. Zivot neni nomoteticky
2. Nadéje jde proti méritelnosti
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ynomoteticky" a ,idiograficky"
Je tématem mj. teorie védy uz stovky let.

Nomoteticky (staticky)

»Kniha prirody je psana Jazykem matematiky”, ,,COJde zmerit, zméerit, a co zmerit
nejde, to ucinit meritelné”, ,,Jazykjako mrizka...

Ta a ta nemoc neni ,nic, nez” ...
.. kvantitativni vyzkum, statistika, evidence based, ... slovniky

Idiograficky (dynamicky)

Zivot je pfibéh. JedineCnost kazdého z nas {e zdrojem nasi hodnoty.
Svaté (ani peery) nemame napodobovat, ale nasledovat.

Pomohlo mi, kdyz...
.. kvalitativni vyzkum, svédectvi, pribéhy (vzory?)



Ma byt pece o dusevni zdravi
nomoteticka nebo idiograficka?

* Medicina (i socialni prace) tihne k tomu se chovat jako véda (je
nomoteticka)

e Péce o dusevni zdravi jako ,, pomahajici profese” otvira prostor pro
idiograficitu. (Valek)

* Smirlivé modely , komplementarity” je treba pecliveji popsat:
* V ¢em mame byt nomoteticti, ,védecti, ...
* V ¢em mame byt pomahajici, ,lidsti“ ...



Specifika zotaveni
s ohledem na poskytovatele péce

Nejsme ,dealefi” zotaveni

Zotaveni zazivaji lidé s duSevnim onemocnénim pfimo
na sobé&. Neni to néco, co jako poskytovatelé sluzeb
muzeme svym klientim poskytnout. MiZzeme je na cesté
k jejich zotaveni jen podporovat.

Zotaveni je pro kazdého jiné
Cesta ke zotaveni je pro kazdého jina a pro kazdého

jedineCna. Sluzba zamérena na zotaveni se proto neda
popsat jako recept na jidlo do kucharky.

podle Mike Slade 100 Ways to Support Recovery

na rovinu

mmm 0 duSevnim zdravi a nemoci
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Nadeje

Zotaveni se opira o nadeji (jakkoli peclivejsi interpretace Casto kulhaiji).

Fools” hope (nadéje blaznu)?
https://youtu.be/YOS MebzyzQ



https://youtu.be/Y0S_MebzyzQ
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Nadeéje vs. pravdépodobnost

Pacient A ma nemoc, ze které se uzdravi s pravdépodobnosti 50%

(uzdravi se jeden ze dvou).
Pacient B ma nemoc, ze které se uzdravi s pravdépodobnosti 5%

(uzdravi se jeden z dvaceti).
Oba ale maji nadéji, ze se uzdravi.

Kdo z nich ma nadéji vetsi?
a) Pacient A

b) Pacient B

c) Maji oba stejnou

d) Je tojinak ...




Pravdépodobnost a nadéje

Outlier

> >
PRAVDEPODOBNOST
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Nadeéje vs. pravdépodobnost

Probability hope »je to tri ku jedné”

,hemusi to vyijit,
nesmite se k tomu tolik upinat”

Possibility hope ,kdyz se uzdravil X, proc¢ bych se nemohl
uzdravit taky?“

,CO jesté muzeme udélat?”



Nadeje jako positive bias

Tri presvédceni:

1)  Moje osoba je vtomto vesmiru dllezitéjsi, nez doopravdy je.
2)  Mdam véci pod kontrolou vic, nez to ve skutecnosti je.

3) Moje budoucnost bude lepsi, nez doopravdy bude.

»margin of illusion”

... kdo to m3, je ,normalni“

... kdo to nema (tzn. vidi situaci ,realngji),
vykazuje symptomy stredné tézké deprese

Taylor, Brown: lllusion and Well-Being:
A Social Psychological Perspective
on Mental Health, 1988




Nadeje a smysl

Vaclav Havel

Nadeje je

stav ducha,
ktery dava smysl
nasemu zivotu.

Vaclav Havel
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NADEJE NENI
TO PRESVEDCENI,
ZE NECO
DOBRE DOPADNE,
ALE JISTOTA,
ZE MA NECO SMYSL -
BEZ OHLEDU NA TO,

JAK TO DOPADNE.
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https://youtu.be/TgS_LsHpLg4
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Nadéje a védecky postoj (evidence-based)
iﬁlr(ggésﬁ :é‘dﬁrgxitl“i’,{ednra%o\l,’i;y pacient (ten ,outlier”),

1. Jeto racionalni postoj?

2. Jeto,vhodny“ (dobry, doporucenihodny, ...) postoj?

Tzn.
1. Chceme, aby pacienti meli nadéji a Cerpali z ni?

2. Podporujeme profesionaly, aby vtom pacienty podporovali?

3. Budeme to platit?
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